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Пояснительная записка 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

детей. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия 

накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, 

восстановления здоровья. Это период свободного общения детей.  

ЛДП размещается на базе МОБУ основная общеобразовательная школа 

д.Заитово. В основу организации закладываются здоровьесберегающие 

технологии, реализующиеся в игровой форме. Обязательным является 

вовлечение в ЛДП трудных детей, ребят из многодетных и 

малообеспеченных семей. 

Над реализацией программы центра  дневного пребывания работает 

педагогический коллектив.  

Центром воспитательной работы  является ребенок и его стремление к 

реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения 

новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно 

благодаря продуманной организованной системе планирования  смены.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сведения об участниках 

(социальный состав воспитанников) 

 

      Всего детей -20 

-из многодетных семей 

-малообеспеченных семей 

 

Паспорт программы 

 
 

Основания для 

разработки 

программы 

 Закон РФ “Об образовании” 

 Конвенция о правах ребенка 

 Гигиенические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в 

оздоровительных учреждениях с дневным 

пребыванием детей в период каникул. 

Санитарно-эпидемиологические правила СП 

2.4.4.2599-10  

 «Об учреждении порядка проведения смен 

профильных лагерей, с дневным пребыванием, 

лагерей труда и отдыха» Приказ МО РФ №2688 

от 13 июля 2001 г. 

 Федеральный закон от 24.07.1998 г «Об 

основных гарантиях прав ребёнка в РФ» 

 

Цель программы 

 

 

Создание условий для полноценного отдыха, 

оздоровления детей, развития их внутреннего 

потенциала, содействия формированию ключевых 

компетенций воспитанников на основе включения их 

в разнообразную, общественно значимую и личностно 

привлекательную деятельность, содержательное 

общение и межличностные отношения в 

разновозрастном коллективе, развитие творческих 

способностей детей. 



 

 

Основные  задачи 

программы 

 

 

 Создавать условия для организованного отдыха 

детей.  

 Приобщать ребят к творческим видам 

деятельности, развитие творческого мышления. 

 Способствовать формированию культурного 

поведения, санитарно-гигиенической культуры. 

 Создавать благоприятные условия для 

укрепления здоровья детей. 

 Предоставлять ребенку возможность для 

самореализации на индивидуальном 

личностном потенциале. 

 Формировать у ребят навыки общения и 

толерантности. 

 

 

 

 

Перечень основных 

мероприятий 

программы 

 

 Создание оптимальных условий для 

организации отдыха и оздоровления учащихся 

школы 

 Обновление содержания и форм работы по 

организации лагеря  с дневным пребыванием 

при школе 

 Совершенствование уровня кадрового 

обеспечения и деятельности  ЛДП  

 Научно-методическое обеспечение 

 Оздоровление детей и профилактика 

заболеваний 

 

 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

 

 Укрепление здоровья детей 

 Улучшение социально-психологического 

климата  

 Снижение темпа роста негативных социальных 

явлений среди детей 

 Укрепление дружбы и сотрудничества между 

детьми разных возрастов  

 Формирование умений, навыков, приобретение 

жизненного опыта адекватного поведения в 

экстремальных ситуациях 



 Развитие творческих способностей, инициативы 

и активности ребёнка 

 Привитие навыков самообслуживания 

 Повышение чувства патриотизма 

 Уважение к родной природе. 

 

Система 

организации 

контроля над 

исполнением 

программы 

 

 

Контроль над исполнением программы 

осуществляется начальником центра. 

 

Программа деятельности ЛДП ориентирована на создание социально 

значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей 

семейное воспитание ребенка. Может использоваться для работы с детьми из 

различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния 

здоровья. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, образования и  воспитания. 

Основная идея программы  ЛДП «Вокруг лета за 21 день»  - 

представление возможностей для раскрытия творческих способностей 

ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и 

подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа 

ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и 

представляет собой одну смену. 

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы: 

-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников; 

-принцип коллективной деятельности; 

-принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря; 

-принцип самостоятельности. 

Сроки реализации программы: лето 2022 года: смена 21 день. 

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание.  

  



 Методическое сопровождение программы 

  Основными методами организации деятельности являются: 

-Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с 

поставленной целью). 

-Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой 

деятельности). 

 -Метод коллективной творческой деятельности (КТД). 

Формы и методы работы 

Индивидуальные и коллективные формы работы в ЛДП осуществляются 

с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, 

конкурсы рисунков, плакатов,  праздники);  

Механизм реализации 

«Вокруг лета за 21 день» - смена лагеря с  дневным пребыванием. Этапы 

реализации программы: 

1.Подготовительный (апрель - май): 

- проведение педсовета о подготовке школы к летнему сезону; 

- издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

- разработка программы деятельности ЛДП; 

-подготовка методического материала для работников ЛДП; 

-отбор кадров для работы в ЛДП; 

-составление необходимой документации для деятельности ЛДП (план-сетка, 

положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.); 

-подготовка материально-технической базы. 

2. Организационный 

        Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2 дня. Основной 

деятельностью этого этапа является: 

- встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

- запуск программы; 



-знакомство с режимом работы ЛДП и правилами; 

-оформление игровой комнаты. 

3. Основной: 

-образовательная деятельность; 

-оздоровительная деятельность; 

-культурно-досуговая деятельность; 

-методическая работа с воспитателями. 

4. Заключительный: 

      - подведение итогов смены; 

      - выработка перспектив деятельности организации; 

      - анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесёнными по    

деятельности ЛДП в будущем; 

-закрытие смены (последний день смены); 

-сбор отчетного материала. 

     Образовательная деятельность в рамках смены «Вокруг лета за 21 день» 

предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с историей, 

изучением духовно нравственных традиций и истории родного края.  

    Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры 

физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о 

своем здоровье и активный отдых.  Физические нагрузки, свежий воздух, 

знакомство с красивыми уголками природы, проведение оздоровительных и 

различных спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию 

положительного физиологического и психологического фона. 

     Культурно-досуговая деятельность состоит из  мероприятий 

(творческие конкурсы рисунков,  изготовление плакатов; театрализованные 

игровые программы и т. д.) Получение новых знаний при подготовке к 

мероприятиям различной направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) 

приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, 

сказывается на изменении личностного поведения каждого члена коллектива 

 



Материально-технические условия: 

 
  

Применение 

Источник 

финансирования и 

материальная база 

 

Ответственные 

1 2 3 4 

Кабинеты Комната отдыха, 

игровая  комната 

 

Материальная база 

школы. 

Канцелярские 

принадлежности для 

творческих 

мастерских,  

подготовки стендов и 

материалов для 

конкурсов 

Начальник ЛДП, 

воспитатели,  

Обслуживающий 

персонал 

Спортивный 

зал 

Занятия спортом, 

состязания,  

линейка (в случае 

плохой погоды) 

Материальная база 

школы 

Воспитатели 

Спортивная 

площадка 

Линейка, 

проведение игр на 

свежем воздухе, 

спартакиады, 

спортивные 

состязания 

Материальная база 

школы 

Воспитатели 

Школьный 

двор 

Различные дела, 

игры 

Материальная база 

школы 

Воспитатели, 

администрация 

ЛДП 

Школьная 

библиотека 

Литература для 

педагогов и детей 

лагеря 

Материальная база 

школы 

Библиотекарь 

Школьная 

столовая 

Завтрак, обед Материальная база 

школы 

Повар, 

администрация 

ЛДП 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система подготовки педагогических кадров для работы 

в ЛДП: 

       Одной из основных задач организационного и методического 

обеспечения деятельности программы является профессиональная 

подготовка специалистов. 

       Педагогический коллектив представлен педагогами, имеющими опыт 

работы с детьми в ЛДП. 

     Административно-хозяйственная деятельность ЛДП обеспечивается 

постоянными сотрудниками.  

Кадровое обеспечение программы: 

1. Начальник ЛДП. 

2.  Воспитатели. 

3. Обслуживающий персонал. 

Функциональные обязанности сотрудников ЛДП 
  

Начальник : 

 Организует, координирует и контролирует работу сотрудников ЛДП; 

 Обеспечивает безопасность жизни и здоровья детей и сотрудников ЛДП; 

 Оформляет необходимые документы на открытие и функционирование 

ЛДП; 

 Составляет план работы на смену и подводит итоги работы; 

 Руководит работой педагогического и вспомогательного персонала. 

Воспитатель: 

 Обеспечивает реализацию плана работы; 

  Отвечает за художественное оформление в летнем оздоровительном 

лагере с дневным пребыванием детей и подростков, а также за 

оформление мероприятий, проводимых в лагере; 

 Обеспечивает и отвечает за безопасность детей во время проведения 

культмассовых мероприятий; 

 Несёт материальную ответственность за имущество, выданное на ЛДП. 

Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником ЛДП. 

 



«Согласовано»                                                              «Утверждаю» 

Директор МОБУ ООШ д. Заитово                             Начальник ЛДП 

__________/Рамазанова С.Х./                                     ______/Абдульманова Р.Р. 

 

 

 

 

 

 

Режим дня. 

 

8.30-9.00   -сбор детей, зарядка 

 

9.00 – 9.15   - утренняя линейка 

 

9.15 – 10.00  - завтрак. 

 

10.00 – 12.00  - работа по плану, 

мероприятия. 

 

12.00 – 13.00 –  оздоровительные процедуры. 

 

13.00 – 14.00 –обед. 

 

14.00 – 14.30 –свободное время. 

 

14.30 - уход домой. 

 

 
 



План-сетка воспитательно-оздоровительных мероприятий. 

1 день Среда 

1 июня 

Международный день защиты детей 

08.50-09.00 - сбор, зарядка 

 09.00 -09.15 - утренняя линейка, инструктаж по правилам 

пожарной безопасности  

09.15-10.00 - завтрак  

10.00 -12.00 - тренировочное эвакуация в случаях 

чрезвычайных ситуациях с приглашением инспектора 

ОНДиПР Отрядные дела  

12.00-13.00 – оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе. Игровая программа «Ура! Каникулы!»  

13.00-14.00 –обед  

14-00-14-30-свободное время  

14.30 – уход домой 

2 день  

Четверг 

2июня  

День правил дорожного движения 

08.50-09.00 - сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка, инструктаж по технике 

безопасности при участии воспитанников в мероприятиях на 

улице  

09.15-10.00 – завтрак  

10.00 -12.00 - работа по плану отрядов (подготовка к 

открытию смены) 12.00-13.00- оздоровительные мероприятия 

на свежем воздухе. Познавательно-игровая программа «В 

стране дорожных знаков»  

13.00-14.00 –обед  

14.00 -14.30 - свободное время  

14.30 – уход домой 

3 день  

Пятница 

3июня  

День открытия лагеря 

08.50-09.00 - сбор, зарядка  

09-00-09.15-утренняя линейка, инструктаж по правилам 

поведения в ДШИ  

09.15-10.00 – завтрак  

10.00 -12.00-работа по плану отрядов.  

12.00-13.00 – оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе Открытие смены: «Это – мы!» (Девиз, кричалка, 

флаг, песня)  



13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

4 день Суббота 

4 июня  

День НАРОДНЫХ ИГР 

08.50-09.00 - сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка, инструктаж по правилам 

соблюдения гигиены  

09.15-10.00 – завтрак  

10.00 -12.00 - работа по плану отрядов  

12.00-13.00 - оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе Игра-путешествие по праздникам «Русская забава»  

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время 

+ 

 14.30 – уход домой 

5 день Воскресенье 

5 июня  

День спорта и ЗОЖ 

08.50-09.00 - сбор, зарядка 

 09.00 -09.15 - утренняя линейка, инструктаж по 

профилактике негативных ситуаций во дворе, на улице, дома, 

в общественных местах 09.15-10.00 – завтрак  

10.00 -12.00 - работа по плану отрядов.  

12.00-13.00 оздоровительные мероприятия на свежем воздухе 

Час спортивных игр «Азбука здорового образа жизни»  

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

6 день Понедельник 

6 июня 

День А.С.Пушкина 

08.50-09.00 - сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка, инструктаж ПДД  

09.15-10.00 – завтрак  

10.00 -12.00 - работа по плану отрядов  

12.00-13.00 – оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе Театральная студия «По сказкам Пушкина»  

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

7 день  Вторник 

7 июня 

День прессы 



08.50-09.00 - сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка, инструктаж по правилам 

поведения в экстремальных ситуациях  

09.15-10.00 – завтрак  

10.00 -12.00 - работа по плану отрядов.  

12.00-13.00 – оздоровительные мероприятия Газетная 

вечеринка «Сбор макулатуры»  

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

8 день Среда 

8 июня  

День музыки 

08.50-09.00 - сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка 

 09.15-10.00 – завтрак  

10.00 -12.00 - работа по плану отрядов.  

12.00-13.00 – оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе. Музыкальноразвлекательная программа «Угадай 

мелодию»  

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

9 день Четверг 

9 июня  

День Культуры 

08.50-09.00 - сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка, инструктаж по правилам 

поведения в экстремальных ситуациях  

09.15-10.00 – завтрак  

10.00 -12.00 - работа по плану отрядов.  

12.00-13.00- оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе «Выставка талантов» 

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

10 день  

Пятница 

10 июня 

День юмора 

08.50-09.00 – сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка  

09.15-10.00 - завтрак  

10.00 -12.00 –- работа по плану отрядов  

12.00-13.00 оздоровительные мероприятия Парад пародий 



«Яркие мы!» 13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

11 день Суббота 

11 июня 

День семьи 

08.50-09.00 – сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка 

 09.15-10.00 - завтрак  

10.00 -12.00 - работа по плану отрядов.  

12.00-13.00 – оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе Развлекательная программа «Разноцветная игра»  

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

12 день  

Воскресенье 

12 июня 

День России  

08.50-09.00 – сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка 

 09.15-10.00 - завтрак  

10.00 -12.00 - работа по плану отрядов.  

12.00-13.00 – оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе  

«Я- гражданин России!»  

Музыкально-поэтическая гостиная «О, Россия!» (флаг, герб, 

гимн, песни о России) 

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

13 день Понедельник 

13 июня 

День родного края 

08.50-09.00 – сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка  

09.15-10.00 - завтрак инструктаж по безопасной работе с 

колющими, режущими предметами  

10.00 -12.00 - работа по плану отрядов. Этно-урок  

12.00-13.00- оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе  

«Люблю тебя- Мой край родной» 

Трудовой десант  

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  



14.30 – уход домой 

 

14 день Вторник 

14 июня 

День талантов 

08.50-09.00 – сбор, зарядка 

 09.00 -09.15 - утренняя линейка 

 09.15-10.00 - завтрак  

10.00 -12.00 - тренировочное эвакуация в случаях 

чрезвычайных ситуациях с приглашением инспектора  

12.00-13.00- оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе  

Шоу талантов «Лучше всех»  

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

15 день Среда 

15 июня 

День талантов 

08.50-09.00 – сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка 

 09.15-10.00 - завтрак  

10.00 -12.00 - работа по плану отрядов.  

12.00-13.00 – оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе Творческая мастерская «Панно-аппликация»  

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

16 день Четверг 

16 июня 

День памяти 

08.50-09.00 – сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка  

09.15-10.00 - завтрак  

10.00 -12.00 – Экскурсия в музей имени М.М. Шаймуратова в 

Кармаскалинский район с.Шаймуратово 

12.00-13.00 – Литературно-музыкальная композиция «Чтобы 

помнили…»  

13.00-14.00 –обед 

 14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

17 день Пятница 

17 июня 

День мечты 

08.50-09.00 – сбор, зарядка  



09.00 -09.15 - утренняя линейка  

09.15-10.00 - завтрак  

10.00 -12.00 - работа по плану отрядов.  

12.00-13.00 – оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе.  

КТД «Город, в котором хотел бы я жить»  

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

18 день Суббота 

18 июня 

День самоуправления 

 08.50-09.00 – сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка  

09.15-10.00 - завтрак  

10.0 -12.00 - работа по плану отрядов.  

12.00-13.00 – оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе «Цветочный караван»  

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

19 день Воскресенье 

19 июня 

День Нептуна 

08.50-09.00 – сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка  

09.15-10.00 - завтрак  

10.00 -12.00 - работа по плану отрядов.  

12.00-13.00 – оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе «В подводном царстве Нептуна»  

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

20 день Понедельник 

20 июня 

Всемирный день беженцев 

08.50-09.00 – сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка  

09.15-10.00 - завтрак  

10.00 -12.00 – Экскурсия в дом-музей Мажита Гафури и на 

ферму «Великолепный страус» в Гафурийском районе 

12.00-13.00 – Кинопоказ ко Дню беженцев «Капернаум» 

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 



 

21 день Вторник 

21 июня 

Закрытие смены День борьбы с наркоманией 

08.50-09.00 – сбор, зарядка  

09.00 -09.15 - утренняя линейка  

09.15-10.00 - завтрак  

10.00 -12.00 - работа по плану отрядов. Подготовка к 

закрытию лагерной смены  

12.00-13.00 – оздоровительные мероприятия на свежем 

воздухе. 

Рисунок на асфальте «Мир без наркотиков». Концертная 

программа «Полный контакт»  

13.00-14.00 –обед  

14.00-14.30 -свободное время  

14.30 – уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                                

 «Утверждаю» 

                                                                 Директор МОБУ ООШ д.Заитово 

                                                                  _____________/Рамазанова С. Х./ 

 

 

 

 

 

Список сотрудников  лагеря с   дневным пребыванием 

при  МОБУ ООШ д.Заитово 

 

 

 

Начальник ЛДП -  Рамазанова С.Х. 

 

 

Воспитатели: 

1. Биктимирова З.М. 

2. Гильманова Г.М. 

3. Усманова Л.С. 

 

            Повар – Ардаширова Э.Н. 

            Подсобный рабочий – Федосеева Л.О. 

 



                       

             Уборщик служебных помещений – Хамзина Г.В. 

 

 

 

                                                                

«Утверждаю» 

                                                                 Директор МОБУ ООШ д.Заитово 

                                                                  _____________/Рамазанова С.Х./ 

 

 

 

 

 

 

Штатное  расписание лагеря с   дневным пребыванием 

при  МОБУ ООШ д.Заитово 

 

 

 

№ Наименование должности      Количество ставок 

1.        Начальник ЛДП     1 

2. Воспитатель 3 

3. Повар 1 

4. Подсобный рабочий 1 

5. Уборщик служебных помещений 1 
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